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Formation intensive
Mime et Créativiteé

Avec la magie du mouvement ,
I’art du mime est fascinant.
Il favorise I’expression des sentiments, des idées, des situations. Ce langage permet de
rendre » visible I'invisible «

Objectifs du stage :
-développer sa propre gestuelle et favoriser la créativité,
- développer les outils et les techniques nécessaires pour acquérir une meilleure aisance
corporelle
-oser jouer devant les autres.
Programme :
Les notions de mime:
- les marches
- étude des points fixes.
- les actions (pousser, tirer, porter...)
- les regards
- dynamo- vitesses (fondu, toc, vibration...)

Apports théoriques et exercices pratiques.
Improvisations basées autour du jeu

Intervenant : Christian Albouy, artiste mime

Christian Albouy enseigne I'art du mime aupres de publics trés variés en France et a I'étranger
dans les domaines de I'encadrement, du social et de l'artistique. En paralléle des formations
enseignées, Christian Albouy réalise des mises en scenes et des spectacles.

Dates
v Samedi 18 juillet 2009 — Dimanche 19 juillet 2009
v" Samedi 8 aolt 2009 — Dimanche 9 aoiit 2009

v Samedi 19 septembre — Dimanche 20 septembre
(Vous pouvez vous inscrire pour 1 ou 2 journées)

Horaires : 10h a 18h
Effectif : 10 a 20 personnes

Lieu : StJuéry (81) Tarn France

Tarif : 80 € une journée ou 120 € les 2 journées



